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VOORWOORD
B

Ouderen in beeld
Portrettengalerij - najaar 2025

Wat vinden ouderen belangrijk in hun leven, wat beweegt hen en draagt bij aan zingeving in hun leven?

Deze vragen stonden centraal toen zo’n 100 jongeren, ouderen uit Den Haag en omgeving, hebben geinterviewd.
Waardevolle gesprekken, waardoor jong en oud dichter bij elkaar kwamen. De ouderen gaven aan het leuk te hebben
gevonden om met de jongeren over hun leven, passies en zingeving te spreken. De jongeren waren enthousiast over de
ontmoetingen en de interviews brachten hen nieuwe inzichten in ouderen, de eigen familiegeschiedenis en hoe ze in de
toekomst met ouderen om willen gaan, privé of beroepsmatig als social worker.

De interviews vonden plaats in het najaar van 2025 door jongeren bij ouderen, die zelfstandig wonen in de 55+ flats aan
de Lozerlaan of ouderen uit het eigen netwerk. Dit vond plaats binnen het project Kijken naar mensen. Portret van het
individu’. Dit valt onder het WSD project ‘De Haagse verbindt jong en oud’.

De jonge interviewers zijn eerstejaars studenten van de opleiding Social Work. Zij hebben zich vanuit de literatuur
georiénteerd op ouderen, zingeving en thema’s die belangrijk zijn voor een seniorvriendelijke stad. De ouderen werden
door de jongeren geinterviewd en vervolgens hebben zij een portret van de oudere gemaakt met een verantwoording,
welke zij hebben geéxposeerd en toegelicht in De Haagse Hogeschool.

Het project ‘De Haagse verbindt jong en oud’ was, dit najaar, een samenwerking tussen de opleiding Social Work van
De Haagse Hogeschool, Haag Wonen en het lectoraat Urban Ageing. Speciale dank gaat uit naar de ouderen, jongeren
en de betrokken professionals van Haag Wonen en de docenten van de opleiding Social Work.

Er is hard gewerkt aan creatieve portetten; metaforisch of realistisch, één- of driedimensionaal. Een aantal jongeren
gebruikte ook Al/Google afbeeldingen, goedgekeurd door hun docent. Ze zijn te mooi om ze na afloop van dit project te
laten verdwijnen, dit boekje laat dan ook de opgeleverde portretten door de jongeren zien.

Namens de jongeren en het docententeam projectbegeleiders van De Haagse Hogeschool wensen we u veel kijkplezier!

Wil |[Jzereef

Projectleider en onderzoeker ‘De Haagse verbindt jong en oud’
De Haagse Hogeschool, lectoraat Urban Ageing

Werkplaats Sociaal Domein
Den Haag en Leiden
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MURAT AKDOGAN
DE LEGE BUS VAN OPTIMISME




REDWAN AKOUAD
DE POSITIEVE MAN
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NAUR AKOUDAD




AYA ALl
DANSEND DOOR HET LEVEN
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LMANE ATIFI
FOTOGRAFE MET LEVENDIGE STADSGEZICHTEN




SALMA AZAOUI
SAMEN IN BEWEGING
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ROMAISSA AZZAHRIO



NABIL BANAALI
ZONDER TITEL
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MAKAYLA BERNABELA
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ELIF BEYZA BEKMEZ
THUIS IS MEER DAN EEN HUIS

16



17

ADIL BIZIH
EEN BEHULPZAME MAN
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NOURITH BLOK

MET VARENDE BORST VOORUIT, OP DE GOLVEN VAN DE MUZIEK
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NORA BOHAN
WE PLUKKEN DE DAG EN HANGEN ELKE DAG DE SLINGERS OP
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DENITSA BORISOVA
GELUK ZIT VAAK IN DE KLEINE DINGEN
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KHADIJA BOUGHABA
LEUKE DINGEN DOEN EN POSITIEF BLIJVEN
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SARAH EL BOUJDAYNI
EEN HART VOL ZORG EN LIEFDE
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ELYA CEBEA
DE LIJN TUSSEN VERDRIET EN HOOP
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NADA CHAHBOUNI
DE HONDENLIEFHEBBER

MARJIA® o2

hondenliefhebber
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Portret gemaakt met behulp van Canva
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ABDELILAH CHOUKOUD
EEN ECHTE FAMILIEPERSOON, GEDRAGEN DOOR LIEFDE

"I de ochitend laat
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MEGHAN DELWEL
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EVIN DOGAN
JONG VAN GEEST, JONG VAN GEZICHT
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YOUSRA FANNOUA
DE LEVENSWEG
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SHANTY FLORENCIA
WAAR LIEFDE GROEIT
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EMMA FORZA
RUST IN VERBONDENHEID
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MANNO GIRGIS
DE FITTE MAN



NORA HENZEN
EEN HOOFD VOL JAREN, EEN HART VOL LEVEN
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JASMINA LKEN
IN DE ROOS




KAOUTAR LMAROUEN
SNOWY




MERYEM KAYA
GENIETEN VAN HET LEVEN ONDANKS ALLES
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JADE DE KEIJZER
DANSEN DOOR HET LEVEN
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HALMAT KORTE
WEES BLIJ

Veel haat in de
wereld tegenover elkaar.

Je lost het niet op met wapens maar mat een gebaar.
Jo hebt elkaar nodig.
De hulp is nooit overbodig.
Wonen in Den Haag of Delft is een groot verschil.
De mens die wilt te veel. |
Missen hoef je het niet het is dichtbij.
20 minuten rijden en we zijn weer blij.
De roons rijn dierbaar daar doet re alles mee.
Ze is altijd met hun re is nooit alleen.
Veel bekende in de buurt die bouw je in de jaren.
Wees blij met je zeif en niet te veel maren.




AMAL KOUBIA
IN EVENWICHT

Connie
Klein

Portret gemaakt met behulp van Al (Artficial intelligence applicatie)
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DAGMAR LANJOUW
IK WIL ALLES UIT HET LEVEN HALEN




INDRA VAN LEEUWEN
HET PERSPECTIEF
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BIPSHA MANGON
MIJN KRACHT IS STERKER DAN MIJN ANGST

IK BEN STERKER
DAN MijN ANGST!
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LSSAM EL MASSAOUI
GEWOON THUIS

> Eenlf brengt mij van laag naar hoog,

de vioer is viak, de stap is droog.
Geen drempel sfoort, geen trede kiein,
. toch voelt het huis niet helemaal miln.
¥ khoud envan ols mensen samen zip,
een praatje, een lach, wat zonneschij.
Daarom organiseer ik nu en dan,
een uitie, gewoon omdat het kan,
Le bouwen maoi, & zorgen goed,
maar luisteren — dat is wat men doen moet
Wont stenen maken geen echt fhuis,
dat doef een mens, met hart en ruis.
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RISENDLY MICHEL
FIETSEN IS MIJN VRIJHEID
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MUSAB MOHAMED
ALTIJD IN BEWEGING
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MALWILKA MOHAN
DE KLEINE DINGEN
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OUASSIMA ES SAOUKI
ZONDER TITEL
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RABHI OUBAID
LEVEN OP HET BORD




LSHANA RIETVELD
MARGA




MOHAMED SAKR
RICHTING EN KRACHT IN HET LEVEN
DOOR ZIJN GELOOF, ZIJN GEZIN EN HET BOKSEN
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LARISSA SANTOS SYLVA
ZIN VINDEN IN DE KLEINE DINGEN
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LEELA VAN SON

KLEINE MOMENTEN MAKEN HET LEVEN GROOT
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MALAK TAKNI
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KERIMAY TAZIM
KOFFIEHUIS, WERK EN ETEN
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ANNA TINTINAGO
ACTIEF EN DANKBAAR OUDER WORDEN:
DE KRACHT VAN BEWEGING EN VERBINDING
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Voor Lutfiye
In een huisje op de begane grond,
waar stilte soms te luid weerklinkt,
zit Lutfiye met zachte ogen,
waar liefde door haar dagen zingt.
De cafés buiten gonzen door,
kinderen lachen, rennen op vrij,
maar in haar hart woont soms een schaduw,
een fluister van wat angst kan zijn.
Toch brandt er licht in elke kamer,
een warmte die haar nooit verlaat,
want elke blik van haar kinderen
is troost die door haar vensters gaat.
Ze zorgt, ze geeft, ze blijft ontvangen,
een moederhart, nog altijd trouw,
ook als de dagen lang en stil zijn,
blijft liefde groeien, diep en blauw,
Lutfiye, jij bent niet vergeten,
je kracht is stil, maar o zo groot,
je liefde vult de hele wereld
meer waard dan zilver, meer dan goud.
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SAHIN TUHAMA
KRACHT DOOR LIEFDE




LORENA VERHOEVE
RUST EN HERINNERINGEN
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MAARTJE VAN WERMESKERKEN



EMMA VAN DER ZALM
LEVEN IN TEVREDENHEID
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LINDE VAN DER ZALM
GENIETEN BlJ PUZZELEN, WANDELEN EN

HAAR VRIJHEID OP DE SCOOTER
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MET DANK AAN
-

De betrokken ouderen en jongeren

De ouderen

Speciale dank aan alle ouderen die hun levenservaringen en herinneringen deelden met de jongeren. Deze 55-plussers
wonen in de seniorenflats van Haag Wonen aan de Lozerlaan in Den Haag, of zijn de oma, opa of bekende oudere van de
jongere. In verband met privacy hebben alle ouderen een fictieve naam gekregen. Zij hebben aan de interviewer
toestemming gegeven om de verkregen informatie tijdens het interview te vertalen in een portret en dit te publiceren en
exposeren.

De portretmakers - De jongeren (studenten Social Work)

De portretten en de tekstuele verantwoording in deze publicatie zijn na de interviews met ouderen gemaakt door
eerstejaarsstudenten van de hbo-opleiding Social Work van De Haagse Hogeschool. Het ingestuurde werk is hier
opgenomen. Namen van de jongeren zijn vermeld bij de portretten.

De meewerkende organisaties en professionals aan het project ‘De Haagse verbindt jong en oud”
De opdrachtgevers
De opdrachtgevers en samenwerkingspartners van het project:
¢ Gemeente Den Haag: Nina van Haren - Beleidsadviseur Sociale Basis, Seniorvriendelijke Stad
Wijkz/Haags Ontmoeten: Irene Meijers - Programmaleider Haags Ontmoeten
Woonzorgcentra Haaglanden (WZH): Andrea Huizinga - Manager welzijn
Lectoraat Urban Ageing / De Haagse Hogeschool: Joost van Hoof - Lector
Opleiding Social Work / De Haagse Hogeschool: Hester Brauer - Opleidingsmanager

De professionals in het werkveld
¢ Ernie Dalu - Woonstichting Haag Wonen - Projectleider Buurtontwikkeling Lozerlaan
e Stephan van Berkel - De Haagse Hogeschool - Docent Bouwkunde

Docenten opleiding Social Work
Met dank aan het projectbegeleidende docententeam eerstejaars studenten van de opleiding Social Work van De Haagse
Hogeschool. De projectgroepen werden in het najaar van 2025 begeleid bij de ontwikkeling en uitvoering van interviews,
portretten en publicatie, door de docenten:

® Ruben Boers
Jesper Doolaard
Mark Eversteijn
Marleen Keus
Tarkan Koroglu
Ruben Kranendonk

Loes Koelewijn
Wil |[Jzereef
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MEER LEZEN EN ZIEN

De Haagse verbindt jong en oud

’Wat ouderen willen: de ene oudere is de andere niet”
Publicatie portretten, verantwoordingen en onderzoek 202L.
IJzereef, W.A.M. (2024)

ISBN 9789083442006

Ministerie VWS, Werkplaats Sociaal Domein Den Haag & Leiden

Haags ontmoeten: jong leert van oud
Film project De Haagse verbindt jong en oud
Kruijswijk, W. (2025). Ministerie VWS, WSD-project verhalenophalers, Movisie

Mooée cederen!

el i i pruril

‘Mooie ouderen! Wederzijdse inspiratie’

Publicatie portretten en verantwoording voorjaar 2025.
IJzereef, W.A.M. (2025)

ISBN 9789083519128

Ministerie VWS, Werkplaats Sociaal Domein Den Haag & Leiden

=gl | & =0
Senior vriendelijk Den Haag
Den Haag seniorvriendelijke stad
Integrale Rapportage Den Haag Seniorvriendelijke Stad Ouderenpanel 2024.
Dikken, J. & van Hoof, J. (2025)
ISBN 9789083519111.
‘Dredanoek Dan Hoog
Ssnarsriendedifes Seod

Ot i Fpaaineid MM

Actielijn Seniorvriendelijk Den Haag 2025-2030
Gemeente Den Haag (2025)
RIS 322179
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WERKPLAATS SOCIAAL DOMEIN
-

Landelijk zijn er momenteel 16 Werkplaatsen Sociaal Domein.

Een Werkplaats Sociaal Domein is een samenwerking tussen hogescholen, zorg en welzijnsorganisaties en gemeenten.
Doel is vraagstukken uit het sociale domein te onderzoeken, evalueren en verbeteren (WSD, z.d.).

Bij de werkplaats Sociaal Domein Den Haag & Leiden werken het lectoraat Sociale Innovatie van Hogeschool
Leiden en het lectoraat Urban Ageing van de Haagse Hogeschool samen met het sociale werkveld en de
betrokken gemeenten aan een regionaal netwerk en kennisinfrastructuur.

Deelnemende gemeenten zijn Den Haag, Leiden, Alphen aan den Rijn, Rijswijk en Delft.

Uitvoering van de projecten vindt plaats in dit samenwerkingsverband van sociale professionals, beleids- en
uitvoeringsambtenaren, opleidingsmanagers, studenten, docenten en onderzoekers.

De Werkplaats Sociaal Domein Den Haag-Leiden werkt aan de thema'’s:
® Armoede en schulden: hoe kunnen mensen met weinig inkomen een goed leven hebben?
® Gezond en sociaal in de wijk
® Langer thuis wonen: wat hebben mensen in kwetsbare situaties nodig om langer (en weer) thuis te wonen?
® Sociaal en Inclusief
¢ Professionaliteit in het sociaal domein

Bron en meer informatie over de (landelijke) werkplaatsen:
https://www.werkplaatsensociaaldomein.nl
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FLYER EXPOSITIE
I

Presentaties / expositie 'Ouderen in beeld'
Portrettengalerij najaar 2025

29 oktober 2025 van 12.00-13.00 uur
De Haagse Hogeschool

J. Westerdijkplein 75
Den Haag

EXPO ruimtes (kelder) New York en Beijing

ledereen is welkom. Toegang gratis.

Social

PEHAAGSE

HOGESCHOOL

Work

" HAAGSE

Mooie stad

. Werkplaats Sociaal Domein
Den Haag en Leiden
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